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　学生時代、ネパールでの植林活動に参加したことをきっかけに

医師を志した北原氏。医学部を卒業し、先端医療の学べる医局

や病院で経験を積んだ後、2017 年に「あかりこどもクリニック」

を開業した。同院は小児科およびアレルギー科、子育て支援で母

親の内科対応も行っている。診療では子どもの症状を診るだけで

なく、保護者が抱く不安を取り除くためにも対話を重視。院内は

“子どもが楽しい気持ちに、子育て中の母親に安らぎを”をコン

セプトに、病院とは思えないハッとさせられる工夫が細部に至る

までなされているのが特長だ。また、スタッフの職場環境の改善

に努める同氏は、ライフワークバランスを考慮した働き方を推奨。

曰く、「スタッフは自身の生活を充実させることで、患者様に対

して心のこもったケアができる」とのこと。現在、子育て支援の

講演会なども行う同氏は、今後ますます活躍の幅を広げていく。


